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Power

Plus!

Energie/énergie/valor  kJ 430     1720
energético/energy  kcal 103     412
Eiweiss/protéines/protéinas/protein  g 19     75
Kohlenhydrate/hydrates de carbone
Carbohidratos/carbohydrate  g 3     11
davon Zucker/dont sucre /de los cuales 
azúcares/of which sugar  g 2,5     10
Fette/lipides/grasas/fat  g 1,9     7,4
davon gesättigte Fettsäuren/dont acides gras saturés/
de las saturados/ of which saturated fatty acids g 1,2     4,8
davon einfach ungesättigte Fettsäuren/dont acides 
gras monoinsaturés/de las cuales monoinsaturados/
of which monounsaturated fatty acids  g 0,5     1,9
davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren/dont acides 
gras polyinsaturés/de las cuales poliinsaturados/
of which polyunsaturated fatty acids  g 0,1     0,3
Nahrungsfasern/fibres alimentaires/
fibra alimentares/fibre  g 0,1     0,3
Natrium/sodium/sodio  g 0,046     0,183
Mineralstoffe/  Pro/par/ ETD/AJR Pro/par/
sels minéraux /  por/per C.D.R/ por/per
sales minerales /minerals                     25 g RDA 100 g       
Kalium/potassium/potasio mg 94 5 %     375
Kalzium/calcium/calcio mg 70 9 %     280
Magnesium/magnesio mg 23 6 %     90
Phosphor/phosphore/fósforo mg 70 10 %     280
Vitamin B6/vitamine B6/vitamina B6 mg 0,8 54 % 3

Nährwertinformationen/Valeur nutritive/  
Información nutricional/                                Pro/par/por/per
Nutrition information 25 g 100 g

Gewicht/poids/peso/weight:   450g

Hergestellt in Spanien/fabriqué 
en Espagne/hecho en España/ 
made in Spain 

Kühl und trocken lagern. A conserver 
au frais et au sec. Conservar en 
ambiente fresco y seco. 
Store in a cool and dry place.

Vertrieb/Distribution/Distribuido por/
Forgalmazó:

VEROFIT AG, 
Bösch 108, CH-6331
Hünenberg, 
Tel.: 041 785 80 40,
www.verofit.ch

VITAMENTOS S.L., 
Damián Sánchez López, nº 6, 
28703 - San Sebastián 
de los Reyes, Madrid,
Tel 91 623 84 13, www.verofit.es

VEROFIT KFT, 
2092 Budakeszi, 
Hungary, 
Mobil: +36 30 2637964, 
www.verofit.hu

  D  Sehr gut wasserlösliches, fettarmes 
Molkenproteinpulver mit hoher biologischer 
Wertigkeit. Enthält alle essentiellen sowie 
nicht-essentiellen Aminosäuren, natürlich 
vorkommende Mineralstoffe und Vitamin B6. 
Ergänzungsnahrung: Zusätzlich zu einer ab-
wechslungsreichen, ausgewogenen Ernährung 
und einer gesunden Lebensweise.
Muskelaufbau: Einnahme unmittelbar 
nach Training oder bei guter Verträglichkeit 
auch vor Training. Voraussetzung für Muskel-
aufbau sind eine ausgeglichene Flüssigkeits-
bilanz, eine positive Energiebilanz sowie ein 
entsprechender Trainingsreiz. Im Sport gelten 
tägliche Gesamtproteinmengen von 1.2 g bis 
1.7 g Protein pro Kilogramm Körpergewicht 
als angemessen.
Weiterer Einsatz: Ergänzung bei 
kohlenhydratreicher Sporternährung, zur  
Deckung eines erhöhten Proteinbedarfs
oder in der Gewichtskontrolle.
Zubereitung: ca. 3-4 Messbecher (25-
30 g) in mind. 2.5 dl Wasser lösen, vorzugs- 
weise im Shaker.
Zutaten:  Molkenprotein-Konzentrat,  
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Süssstoff 
(Sucralose), Farbstoff (beta-Carotin), Vitamin 
B6.
Enthält Milch (inkl. Laktose) und kann Spuren 
von Soja, Ei, Nüssen und Gluten enthalten.

  F  Protéines de petit-lait en poudre très 
solubles dans l’eau. Faible teneur en graisse 
et à haute valeur biologique. Contient tous les 
acides aminés essentiels et non-essentiels, des 
sels minéraux naturels et de la vitamine B6. 
En complément d’une alimentation variée et 
équilibrée et d’un mode de vie sain. 
Développement de la masse 
musculaire:  A consommer immédiatement 
après les entraînements sportifs, ou avant 
en cas de bonne tolérance. Un bilan aqueux 
équilibré, un bilan énergétique positif et un 
entraînement adéquat sont à la base du déve-
loppement de la masse musculaire. L’apport 
protéinique conseillé pour les sportifs se situe 
entre 1.2 g et 1.7 g de protéines par kilo de 
masse corporelle et par jour.
Autre utilisation: Pour les sportifs: 
complément à une alimentation riche en 
hydrates de carbone, pour couvrir les besoins 
en protéines élevées ou faciliter le contrôle de 
la charge pondérale.
Préparation: Diluer 3 à 4 gobelets doseurs 
(25 à 30 g) dans  2,5 dl d’eau au minimum, 
de préférence dans un shaker.
Ingrédients: Concentré protéine de sérum, 
arôme, épaississant (xanthane), édulcorant 
(sucralose), colorant (bêta-carotène), vitamine 
B6.   
Contient du lait et du lactose. Peut contenir 
des traces de soja, œuf, fuits à coque et 
de gluten

  E   Producto en polvo de suero de leche con 
un valor biologico alto y muy soluble en agua. 
Contiene todos los aminoacidos esenciales y 
no esenciales, residuos de minerales naturales 
y vitamina B6. 
Complemento nutricional a una dieta variada 
y equilibrada junto con un estilo de vida 
saludable.
Contribución al aumento muscular: 
consumir justo después del ejercicio o incluso 
antes si es bien digerido. Los requisitos para 
que pueda contribuir al aumento muscular 
son una toma equilibrada de liquidos, un 
equilibrio nutricional positivo y el apropiado 
esfuerzo muscular. La recomendación para 
deportistas es el consumo de 1,2 g -1,7 g de 
proteina por kilo de peso del atleta.
Uso: Suplemento de una nutrición rica en 
carbohidratos para un deportista. Para cubrir 
una mayor necesidad de proteina para el 
control de peso.
Preparación: 3-4 cacitos (25-30 g) con 
un mínimo de 2,5 dl de agua. Recomendable 
mezclar en una batidora.
Ingredientes: Concentrado de proteína de 
suero, aroma, espesante (goma Xyntana, edul-
corante (Sucralosa, Colorante (Beta-Caroteno, 
Vitamina B6.
Contiene leche (incluida lactosa) 
y puede contener trazas de soja, 
huevo, frutos secos y gluten.

 GB  Highly water-soluble, low fat whey 
protein powder with a high biological value. 
Contains all essential and non-essential 
amino acids, naturally occurring minerals and 
vitamin B6.
As part of a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle.
Muscle increase: intake directly after trai-
ning or if well tolerated even before training.
A requirement for building muscle is a balan-
ced fluid intake, a positive energy balance and 
an appropriate training stimulus. In sports a 
daily total protein quantity of a 1,2 g to 1,7 g  
of protein per kilogram of body weight is 
adequate.
Further Application:  Supplement of a 
high carbohydrate nutrition in sports, coverage 
of an increased protein requirement or for 
weight control.
Preparation: 3-4 scoops  (25-30 g) with at 
least 2.5 dl of water, preferably in a shaker.
Ingredients: Concentrated Whey protein, 
flavor, thikener (Xanthan), sweetener (sucro-
lose), colourant (beta-caarotene), vitamin B6.
Contains milk (incl. lactose) and may contain 
traces of soy, egg, nuts and gluten.

REGENERATION ENERGY GEL & ENERGY GOLDISOTONIC

Aminosäuren/acides aminés/aminoácidos/
amino acids
Pro 100 g Reinprotein / par 100 g de protéine pure /
por 100 g proteina puro / per 100 g pure protein: 
essentiell/essentiel/esencial/essential
Threonin/thréonine/Treonina  6,5 g
Valin/valine/valina  5,6 g 
Methionin/méthionine/metionina  2,1 g
Isoleucin/isoleucine/isoleucina  6,0 g
Leucin/leucine/leucina  10,9 g
Phenylalanin/phénylalanine/fenilalanina  3,3 g
Lysin/lysine/lisina  9,2 g 
Tryptophan/tryptophane/triptofano  1,8 g
nicht-essentiell/non-essentiel/no esencial/non-essential
Histidin/histidine/histidina  1,8 g
Cystin/cystéine/cistina  2,3 g
Arginin/arginine/arginina  2,6 g
Asparginsäure/acide asparitique/acido aspartico  10,5 g
Serin/sérine/serina  5,1 g
Glutaminsäure/acide glutamique/acido glutamico  16,7 g
Prolin/proline/prolina  5,7 g
Glycin/glycine/glicina  1,8 g 
Alanin/alanine/alanina  4,9 g
Tyrosin/tyrosine/tirosina  3,2 g

Total BCAA (Leucin, Isoleucin, Valin 22,5 g/100 g 
Reinprotein/protéin pure/proteina puro/pure protein)


